
COMMUNIQUÉ DE PRESSE
JEUDI 5 MAI 2022

« POTAGES ET POTAGERS »
CYCLE D’ÉVÉNEMENTS DE LA VILLA RABELAIS

Le potage, qui signifie à l’origine « cuit dans un pot », désigne cette préparation chaude, plus ou 
moins liquide, servie au début du dîner. Mais le mot « potage » était autrefois utilisé pour désigner 
des légumes ; légumes qui font aujourd’hui la richesse des potagers de notre région. Le Centre-Val 
de Loire n’est-il pas appelé le « Jardin de la France » ?
Ce territoire, composé d’une mixité de jardins (familiaux, maraîchers, de potagers de châteaux, de 
vignes) recense des dizaines de variétés de légumes, de fruits et de cépages. Notre région est bien 
un territoire de prédilection pour les jardins.

Lors de notre programmation, nous nous attacherons à mettre à l’honneur ces hommes et ces 
femmes qui participent à la renommée de ces jardins et de leurs productions.

PROGRAMMATION

TABLE RONDE : LE CENTRE-VAL DE LOIRE, JARDINS DE LA FRANCE
MERCREDI 18 MAI – 18H30

ATELIER : DU POTAGER AU POTAGE
SAMEDI 21 MAI – 11H15

RENCONTRE D’AUTEUR - DES METS ET DES MOTS
SAMEDI 11 JUIN – 11H
Bouillons gourmands, Des recettes de base aux plats complets, concoctezvous
des dîners chaud bouillon !, Keda BLACK (Marabout, 2021)

PORTRAIT D’UN MARAÎCHER
MERCREDI 15 JUIN – 18H30

DÉGUSTATION D’HERBES FOLLES DU POTAGER
SAMEDI 25 JUIN – 11H > 12H30

Inscription aux événements sur www.iehca.eu

Contact : Agathe GOURDAULT-MONTAGNE - agathe.gourdault-montagne@iehca.eu - 06 10 81 11 61
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